
Asso YUSKA OYATE – Luna Louve
197 Route de Bagnères – Majanet – 82160 Lacapelle Livron

www.astrologie-chamanisme.com
juliettelunalouve@gmail.com – 06 66 62 51 67

RENCONTRE AVEC TON TAMBOUR

Du vendredi 19 Juin 16h au dimanche 21 juin 17h 

Au Champ des Murmures – Castanet 82160

Un tambour n’est pas un instrument de musique. Il  est l’allié qui te reliera au son 
originel, celui des battements du cœur de Terre Mère, pour te connecter à la présence 
divine.

La  naissance  d’un  tambour  est  donc  un  acte  sacré  et  résulte  d’un  cheminement 
initiatique  qui  peut  parfois  bousculer  un  peu.  Mais  ce  que  tu  porteras  ainsi  à  la 
lumière, au travers des pratiques, rituels et cérémonies, viendra nourrir ton tambour 
et te permettra de tisser ce lien particulier qui vous unira.

Le Champ des Murmures est en parfaite résonance avec ce que tu viendras y vivre, 
nourri des énergies de nombreux groupes qui y font étape sur leurs chemins spirituels.

L’aventure est collective… mais le chemin individuel. 

Tu apprendras à te rencontrer à travers le groupe pour répondre avec conscience et 
justesse à l’appel du tambour.

Programme

Vendredi Samedi Dimanche

Accueil, installation

Cercle d’ouverture

Hutte de purification

Fabrication du tambour
& de la mailloche

Pratiques & rituels

Fabrication du tambour
& de la mailloche

Consécration du tambour

Cercle de fermeture
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Lieu : Le Champ des Murmures - Route de Sautou - 82160 CASTANET

www.lechampdesmurmures.fr - contact@lechampdesmurmures.fr

D’Elfe : 06 87 11 09 75

Tarif

Participation : 160€

Et le coût des matériaux (à prix coûtant) pour ton tambour en fonction de tes choix 
(diamètre du cadre,  peau, tissage…) ;  sauf si  tu viens avec tout ce dont tu auras 
besoin. 

Hébergement 

2 nuits en chambre partagée : 80€

Repas 

60€ (4 repas végétariens)

Pour  les  petits  déjeuners  :  café,  thés,  infusions  sur  place.  Apporte  de  quoi  petit 
déjeuner (cuisine équipée à disposition).

Inscription auprès de D’Elfe ou de Luna Louve

Un acompte de 50€ est demandé pour valider ton inscription.

Si tu sens qu’il est l’heure pour toi d’aller à la rencontre de ton tambour,

Nous t’invitons à te connecter, par une méditation, une marche en silence dans la 
nature, ou tout autre moyen qui t’est usuel, pour aller chercher ton tambour en vision 
(taille, bois, peau, tissage…)

A ton choix, tu pourras trouver par toi-même tes fournisseurs, faire appel à nous pour 
t’en conseiller, ou contacter Luna Louve pour voir ce qu’elle a, ou peut avoir, en stock 
(refacturation des matériaux à prix coûtant).

Tu  pourras  souhaiter  ajouter  à  ton  tambour  une  pièce  de  bois,  une  pierre,  une 
cordelette, des plumes … laisse venir ta vision et mets toi en quête…

Là aussi, nous pourrons t’aider dans ta réflexion et dans tes choix si tu le souhaites.

Choix des composants de ton tambour

Il te faut trouver à minima :

- un cadre d’une hauteur de 8 cm environ en fonction du diamètre,

-  une peau prédécoupée (ronde de préférence) ou non. Elle doit à minima faire le 
diamètre de votre cadre + 8-10 cm (débord de 4 cm mini autour du cadre),
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- des drisses ou du cordage en chanvre, (nous pouvons le commander en gros. Il te 
sera refacturé en fonction du type de tissage souhaité),

- de la feutrine, ou du tissu ou du cuir fin et souple pour la mailloche,

- du rembourrage (coton, laine…),

- un lien en cuir ou du fil assez costaud.

Pour plus d’informations, vous pouvez déjà consulter la  galerie de Luna Louve ou la 
contacter directement (mail : juliettelunalouve@gmail.com).

MATÉRIEL À APPORTER (et à ne pas oublier…)

Tambour

• Cercle

• Peau

• Cordage

• Autres matériaux et décorations de ton choix

• Feutrine ou autre (mailloche)

• Rembourrage

• Lien de cuir

• Un tissu,  une housse… de quoi  protéger ton tambour 
pour le retour. 

Outils

• Une paire de gants fins

• Une petite scie et/ou sécateur pour couper la branche 
de ta mailloche

Cérémonies

• Offrandes (tabac, fruits secs, plantes...)

• Objets à poser sur l’autel si tu le souhaites, pour qu’ils 
se chargent de l’énergie de la rencontre

• Un habit de cérémonie 
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Hutte

• Vêtements  dédiés  :  tee  shirt,  robe,  sous  vêtements, 
pantalon… 100% coton indispensable

• Un drap de bain

Hébergement

• De quoi faire tes petits déjeuners (café et infusions sur 
place)

• Linge de toilette

Et aussi

• Des chaussures qui tiennent aux pieds

• Des chaussures type crocs qui s’enlèvent facilement

• Un produit anti-insectes (moustique, tiques)

• Un tire tique

• De quoi t’asseoir (zafu, chaise de méditation, tapis de 
yoga…)
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