
Venez découvrir des outils anciens 
pour vivre une spiritualité 

simple au quotidien 

STAGE ANIMÉ PAR                    
MICHAËL 

Du 6 au 9 mai 2027

STAGE D’INITIATION 
AUX TECHNIQUES 

CHAMANIQUES



« Chamanisme » 
Qu’entend-on par « Chamanisme »  ? 

Le terme de «  Chamanisme  » est, aujourd’hui, un mot 
«  fourre-tout  »…, raison pour laquelle il est important de 
préciser d’où l’on parle et ce que l’on entend par là… 

Ce terme n’est valable que chez les Toungouses, qui 
occupaient la plus grande partie de la Sibérie orientale, de 
l'Extrême-Orient russe et de la Mandchourie. Suivant 
l’endroit du globe, l’équivalent du « chaman » est le druide, 
le curandero, le sorcier ou tout autre figure qui s’avère être 
le «  sage du village » et qui a accès à des techniques de 
Savoir qui lui sont propres et « mystérieuses ». 

Lorsque l’on travaille en «  Chamanisme  », on dit que l’on 
travaille avec les « Esprits »… et « Les Esprits, c’est la forme 
que prend l’Énergie, suivant les besoins et les croyances de 
la personne » (Ulla Strellse). 

C’est donc dans cette approche «  chamanique  », 
essentiellement animiste et héritée du travail de Michael 
Harner, qui l’a nommée core shamanism, c’est-à-dire 
« pratiques communes à tous les peuples premiers », (et qui 
ont été au coeur de toutes ces pratiques durant des 
millénaires),  que le travail se fera, sans appropriation 
culturelle, mais bien par le biais d’outils très simples que 
chacun peut utiliser, par la suite, n’importe quand et 
n’importe où, pour lui-même. 



 

Objectifs du Stage 
• Découvrir des outils simples (Hochet, Voyage au 

Tambour, Marche Médecine…) et se familiariser avec eux, 
en comprenant leur Pouvoir 

• Aller à la rencontre de soi-même à travers la rencontre de 
son Animal et d’un de ses Enseignants spirituels 

• Développer et approfondir la question de l’Intention, 
première à toute pratique 

• Découvrir ses propres ressources dans cette voie 
spirituelle 

• Repartir avec des outils personnels pour continuer 
d’avancer sur son Chemin, de manière autonome 



Propositions 
du Stage 

• Faire découvrir et expérimenter des outils simples 
pour entrer  différemment en contact avec qui l’on est 

• Apprendre à se servir d’un Hochet 

• Découvrir et s’approprier le « Voyage » au Tambour  

• Approfondir la connaissance de soi grâce à la découverte 
de son Animal personnel 

• Découvrir d’autres pratiques « chamaniques » utilisées 
dans les Sagesses anciennes des peuples premiers 

• Participer à des Cérémonies et des Rituels 



 

Ce Stage n’est pas 
• le lieu d’une transmission verticale, mais bien un Cercle 

où chacun apprend grâce aux ressources qu’il contacte 
personnellement 

• une formation « approfondie », mais une Initiation et un 
premier pas sur le Chemin, comme une rencontre et une 
découverte d’outils utiles et à la portée de chacun.e 

• le lieu d’une appropriation culturelle ou d’une immersion 
« folklorique » mais une approche « neutre » transversale 

• un travail dans la Voie des Plantes, mais bien dans la Voie 
du Tambour, afin de comprendre comment entrer 
facilement et simplement en état de conscience modifiée 

• une simple échappatoire «  touristique  » dans l’Invisible, 
mais bien l’occasion de repartir avec des outils concrets 
pour le quotidien ainsi que des réponses personnelles 



Conditions 
d’inscription 

  

 Le Stage a lieu au Champ des Murmures, à Sautou 
(82160), du jeudi 6 mai 2027, à 14h (arrivée la veille au 
possible*), au dimanche 9 mai 2027, aux alentours de 16h30. 

 Coût total du Stage (le prix comprend les 
enseignements, la nourriture, l’hébergement) : 680€. 

 Pour s’inscrire au Stage, aucun pré-requis n’est 
nécessaire — il s’agit d’une Initiation et d’une découverte 
d’outils utilisables au quotidien. 

 Une fiche d’inscription électronique est à remplir 
pour l’entretien téléphonique préalable à l’inscription 
définitive. 

 L’inscription définitive se valide par un chèque 
d’acompte. 

 Pour se rendre au Stage : 

• Avoir fabriqué, avec les instructions fournies, un hochet 
personnel (simple et à la portée de chacun.e). 

• Apporter le matériel mentionné dans la fiche 
récapitulative. 

• Prévoir également des vêtements d’extérieur adaptés à 
la saison, des chaussures adaptées à la marche et une 
pince tire-tiques. 

 Pour recevoir la fiche d’inscription au format 
électronique, comme pour toute information ou tout 
renseignement complémentaire, vous pouvez m’écrire à 
voyagessonores@yahoo.com.

* Le repas du jeudi midi n’est pas inclus — prévoir un repas tiré du sac.


